
 

  
   

  

   

    

 
 
 
 
 
 

Забудьте про свої турботи з Mamanet! 
 

Mamanet - це міжнародний спортивний рух для матерів, молодих жінок і 
дітей. 
Mamanet так схожий на волейбол, але все набагато простіше: Ви просто 
ловите і кидаєте м'яч! Це швидко пояснюється та легко засвоюється в 
будь-якому віці без попередніх знань! Обіцяємо, буде весело! 
 

Забудьте про свої турботи, веселіться, рухайтеся і заводьте нових 
друзів! 
 

*Діти теж можуть прийти. Для них є няня, з якою вони також можуть грати.  
 

Коли: Середа, 11:00 - 12:30 
Де: Тренажерний зал UAB стадіону Ернста Хаппеля / Сектор D 
Мейерейштрассе, 7, 1020 Відень 
 

Тренер і няня говорять українською 
 

Участь безкоштовна 
 

2G, маски необхідні до спортивного залу 
Бажано на собі мати зручний одяг і спортивне взуття, але не 
обовязково! 
 

Ми допоможемо Вам нас знайти! Ппосто звяжіться з Сісі: 
office@mamanet.at або +43 699 119 42 34 
Ми з нетерпінням чекаємо на Вас! 
 
Всю актуальну інформацію про Mamanet можна знайти за адресою: 
www.mamanet.at і на сторінці Facebook: Mamanet Austria 
 

 


