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Mitter aufgepasst! Ihr seid dran! Mamanet NEU in der
Sudsteiermark!

Die First Styrian Panthers dirfen euch gemeinsam mit Mamanet Austria ein
neues Projekt und eine dynamische Sportart vorstellen!

Mamanet ist eine internationale Sportbewegung und ein Lifestyle fir Matter
und Frauen. Frei nach dem Motto: ,,Every mother/woman can!“ wird
miteinander gespielt.

Cachibol heil3t der neue Trend! Es ist dem Volleyball sehr ahnlich. Der Ball
wird aber nicht gebaggert und gepritscht, sondern gefangen und geworfen —
die technischen Herausforderungen sind viel geringer. Es ist schnell erklart,
ohne Vorkenntnisse in jedem Alter leicht erlernbar und macht einfach gleich
Spal3.

Wir zeigen Euch, wie's geht!
Nimm unverbindlich und kostenlos am Mamanet Tag

Sonntag, den 4. November 2018 von 10:30 bis 17:00 Uhr
im JUFA Deutschlandsberqg, Burgstralde 5 8530 Deutschlandsberqg

teil. Anmeldung bis 29.10.18 und alle Infos bei Sissi Speiser:
office@mamanet.at oder 0699-11942346

Sportkleidung und Turnschuhe mit heller Sohle sind erforderlich.

Alle aktuellen Informationen Uber Mamanet - das Projekt fir Matter und alle
Frauen ab 30 - findet ihr unter: www.mamanet.at und auf der Facebookseite:
Mamanet Austria
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