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Mamanet Tag
in
Deutschlandsberg

Sonntag, 4. November 2018
JUFA Deutschlandsberg, BurgstralRe 5

Ein Tag ganz im Zeichen von Mamanet. Trainieren, Lernen, Spal} haben!

Eingeladen sind alle Spielerinnen von Mamanet First Styrian Panthers (max. 16 Personen)
und Neulinge, die Mamanet kennenlernen wollen (max. 14 Personen)

Programm: First Styrian Panthers Feld 1

10.30—11.00 BegriiBung aller Teilnehmerinnen, Werte von Mamanet, Gender....
11.00 - 12.30 Praxiseinheit (eine gemeinsame Trainingseinheit)

12.30 — 13.30 Mittagspause auf Selbstkosten

13.30 — 14:30 Theorie - Teamaufstellung und Taktik (Positionen am Feld)
14:30-15:30 Praxis — Annahme, Verteidigung, Block

15.30 - 16.00 Allgemeine Fragen und Antworten

16.00 - 17.00 Mamanet Fun-Game

18.00 Gemeinsames Abendessen (optional)

Programm Anfangerinnen, Neulinge Feld 2 bzw. Seminarraum

10.30—11.30 Uhr Seminarraum: BegriiBung aller Teilnehmerinnen, Was ist Mamanet?
11.30 - 12.30 Praxiseinheit (Erlernen der Basics)

12.30 — 13.30 Mittagspause auf Selbstkosten

13.30 — 14:00 Theorie — Wie griinde ich ein Team?

14.00 — 14.30 Praxis Teamaufstellung (Positionen am Feld)

14:30-15:30 Einfache Spielflussiibungen

15.30 - 16.00 Allgemeine Fragen und Antworten

16.00 — 17.00 Mamanet Fun-Game

18.00 Gemeinsames Abendessen auf Selbstkosten (optional)
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