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Catch‘ n Serve Ball Ausbildung zur/zum Basic Coach 
Samstag, 20.04.2024 
Sportpark Klagenfurt  

Siebenhügelstraße 107, 9020 Klagenfurt 
 
Trainerinnen: Elisabeth Speiser - Havel und Christina Gschweidl – Faltner 

 
Programm:  
 
10.00 – 12.00  
Recurve Raum Begrüßung und Vorstellungsrunde 

            Konzept und Statusbericht Catch’n Serve Ball 
           Offene Diskussion zu Sport (CnS-Ball) als Tool für: 

-Bewegung und Soziales 
-Stärkung von Frauen, Benefit für Familie/Verein 
-Gleichstellung 
-Erwartungen und Herausforderungen 

 Kleine Regelkunde  
           

12.00 – 13.00 Mittagspause (Selbstversorgung, Einkaufsmöglichkeiten in 
der Nähe) 

13:00- 17:00  
Ballspielhalle  
 
13.00 – 14.15  Praxisausbildung: Grundausbildung 
14.30 – 15.30  Praxisausbildung, Vertiefung, Taktik 
15.45 – 16.30  Catch’n Serve Match/Blitzturnier 
16.35 – 17.00  Verleihung Zertifikate/Siegerehrung 
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